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“A Jesucristo, Sefior nuestro, que por nosotrogdotado, transfigurado..., instituy6 la Eucaristia,
murié, fue sepultado y resucitd, venid, adorémosle”

TS A ] —

Queridos hermanosy hermanas adoradores (as) de Jesus Sacramentado en la ARPU

Con esta invitacion de la liturgia se nos va seftidala secuencia de los misterios que
celebramos en este tiempo de Cuaresma. Os saluadiicea seguir preparandonos para la Pascua,
centro de todo el afio litrgico. A egtieparacion quiero dedicar esta Carta de marzo que coincide
todo él con el tiempo fuerte de la Cuaresma. Tiefiqgote también para nuestcandicion de
adoradores en la ARPU para expresar la fe, honrar y adortlr &. Jesucristo en el Santisimo
Sacramento e invitar a otros muchos a que, corvmdg la Pascua, se acerquen a los Sacramentos
Pascuales, a las fuentes de la salvacion. Hembaa#zlo con el corazon, la fe y el amor... de San
José, cuya pascua-transito se inserta y celebestentiempo cuaresmal y como acogio la Virgen
Inmaculada el anuncio del angel Gabriel para laaBracion del Hijo de Dios (25 de marzo).
Ambos son nuestros modelos de adoradores.

Ya en el mes de febrero -recordad- comenzaba laema y os citaba textos para
adentrarnos en ella, os recordaba la normativaeg@kitu de la Iglesia sobre los dias de ayuno y
abstinencia en este tiempo penitencial y a lo lalgjoafio los viernes; en este mes de marzo que
llena todo el resto de este sagrado tiempo, lo kegbién con palabras del Mensaje del Papa, tanto
mas que nos habla, casi al final del mismo, expreste de la "adoracion eucaristica" y, como
consecuencia, indicar algunas tareas para nugsisicado eucaristico y en general.



1.- MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA CUARESMA 2018

Extraigo los puntos a destacar, a mi parecers p#abras que me parecen clave las pongo
ennegrita. Merece la pena aunque el texto sea largo. Dice as

“Queridos hermanos y hermanas:

Una vez mas nos sale al encuentrd®#éscua del SefiarPara prepararnos a recibirla, la
Providencia de Dios nos ofrece cada afiGuaresma «signo sacramental de nuestra conversion,
gue anuncia y realiza la posibilidad de volvereii& con todo el corazén y con toda la vida. Como
todos los afos, con este mensaje deseo ayudaa datéglesia a vivir con gozo y con verdad este
tiempo de gracig y lo hago inspirandome en una expresion de Jasé$ Evangelio de MateoAk
crecer la maldad, se enfriar4 el amor en la mayorba

El Papa pone o saca aplicaciones préacticas:

- “Frente a acontecimientos dolorosos, algufatsos profetasengafiaran a mucha gente
hasta amenazar con apagar la caridad en los ceszque es el centro de todo el Evangelio. Habla
de los falsos profetas que son como «encantaderssrgdientes». Y lamenta “cuéntos hijos de Dios
se dejan fascinar por las lisonjas de un placer emtéimeo, al que se le confunde con la felicidad.
Cuantos hombres y mujeres viven como encantadodapibusion del dinero, que los hace en
realidad esclavos del lucro o de intereses mezqui@aantos viven pensando que se bastan a si
mismos y caen presa de la soledad”.

- También habla de “otros falsos profetas” son esdsrlatanes» que ofrecen soluciones
sencillas e inmediatas para los sufrimientos, rénseglie sin embargo resultan ser completamente
indtiles: cuantos son los jovenes a los que sefiece el falso remedio de la droga, de unas
relaciones de «usar y tirar», de ganancias fap#es deshonestas. Cuantos se dejan cautivar por
una vida completamente virtual, en que las relasogparecen mas sencillas y rapidas pero que
después resultan (...). Estos estafadores no sGtoerfrcosas sin valor sino que quitan lo mas
valioso, como la dignidad, la libertad y la capadidie amar”.

- “No es una sorpresdesde siempre el demonjajue es «mentiroso y padre de la mentira»
(Jn 8,44), presenta el mal como bien y lo falso @arardadero, para confundir el corazén del
hombre. Cada uno de nosotros, por tanto, esta dlaraaliscernir y a examinar en su corazén si se
siente amenazado por las mentiras de estos faisfetgs”.

- En un momento del Mensaje habla dig“corazon frio” y se pregunta, “¢, Como se enfria
en nosotros la caridad? ¢Cuales son las sefialesogumdican que el amor corre el riesgo de
apagarse en nosotros?

“Lo que apaga la caridad, dice, es ante todavidez por el dinerq «raiz de todos los
males» (1 Tm 6,10); a esta le sigueeghazo de Diosgy, por tanto, el no querer buscar consuelo en
él, prefiriendo quedarnos con nuestra desolacidesague sentirnos confortados por su Palabra y
sus Sacramentos. Todo esto se transformavielencia que se dirige contra aquellos que
consideramosina amenazapara nuestras «certezas»: el nifio por nacer, @ghram enfermo, el
huésped de paso, el extranjero, asi como el préjueono corresponde a nuestras expectativas.
También la creaciénes un testigo silencioso de este enfriamientoadeatidad: la tierra esta
envenenada a causa de los desechos arrojados glayeneia e interés; los mares, también
contaminados, tienen que recubrir por desgraciadst®s de tantos naufragos de las migraciones
forzadas; los cielos —que en el designio de Diogarasu gloria— se ven surcados por maquinas
gue hacen llover instrumentos de muerte”.

- “El amor se enfria también en nuestras comun&lade la Exhortacion apostélica
Evangelii Gaudium traté de describir lasefiales mas evidentes de esta falta de ambstas son:
la acedia egoista, el pesimismo estéril, la teditacie aislarse yle entablar continuas guerras
fratricidas, la mentalidad mundana que inducewparse solo de lo aparente, disminuyendo de este
modo el entusiasmmisionero”.



“¢, Qué podemos hacer?” sigue preguntandose el Papeisco:

“Si vemos dentro de nosotros y a nuestro alredémisignosque antes he descrito, la
Iglesia, nuestra madre y maestra, ademas oeticina a veces amarga de la verdados ofrece
en este tiempo de Cuaresmalglce remedio de la oracién, la limosna y el ayuno”

“El hecho de dedicamas tiempo a la oracibnhace que nuestro corazon descubra las
mentiras secretascon las cuales nos engafiamos a nosotros mism@s bpacar finalmente el
consuelo en Dios. El es nuestro Padre y deseanpacdros la vida”.

“El ejercicio de la limosnanos libera de la avidez y nos ayuda a descubeebatro es mi
hermano: nunca lo que tengo es s6lo mio. Cuanto deseaeid&agimosna se convirtiera para todos
en unauténtico estilo de vida Al igual que, como cristianos, me gustaria qugissemos el
ejemplo de los Apdéstoles y viésemos en la posdilidecompartir nuestros bienescon los demas
un testimonio concreto de la comunién que vivimonsla Iglesia. A este propésito hago mia la
exhortaciéon de San Pablo, cuando invitaba a logtaws a participar en la colecta para la
comunidad de Jerusalén: «Os conviene» (2 Co 8B€h vale especialmente en Cuaresma, un
tiempo en el que muchos organismos realaaactasen favor de iglesias y poblaciones que pasan
por dificultades. Y cuanto querria que también @esiras relaciones cotidianas, ante cada hermano
gue nos pide ayuda, pensaramos que se tratmmaldlamada de la divina Providencia cada
limosna es una ocasion para participar en la Peogid de Dios hacia sus hijos; y si €l hoy se sirve
de mi para ayudar a un hermano, ¢no va a proveeiéa mafiana a mis necesidades, él, que no se
deja ganar por nadie en generosidad?”

“El ayuno, por ultimo, debilita nuestra violencia, nos desary constituye una importante
ocasion para crecer. Por una parte, nos permiteriexgntar lo que sienten aquellos que carecen de
lo indispensable y conocen el aguijon del hamboepgra, expresa la condicién de nuestro espiritu,
hambriento de bondad y sediento de la vida de [Ebsyuno nos despierta, nos hace estar mas
atentos a Dios y al prgjimo, inflama nuestra vahaintle obedecer a Dios, que es el Unico que sacia
nuestra hambre”.

Y como ultimo punto de su Mensaje, el Papa hallarhente del El fuego de la Pascua
Como son palabras sin desperdicio alguno —tanto coasto que habla expresamente lae
adoracion eucaristicacon algunas concreciones-, cito el texto pontiftaasta el final del Mensaje.
La numeraciéon de puntos es mia por si nos ayuda:

12 - “Invito especialmente a los miembros de lad@ a emprender con celo el camino de la
Cuaresmasostenidos por la limosna, el ayuno y la oraciosi en muchos corazones a veces da la
impresion de que la caridad se ha apagado, err&t@o de Dios no se apaga. El siempre nos da
una nueva oportunidad para qaedamos empezar a amar de nuevo

22.- “Una ocasion propicia sela iniciativa «24 horas para el Seforpque este afio nos
invita nuevamente a celebrar ®hcramento de la Reconciliacion en un contexto del@acion
eucaristica En el 2018 tendra lugar el viernes 9 y el sabHdlale marzo, inspirandose en las
palabras del Salmo 130,4: «De ti procede el perddén»

32.- “En cada didcesis, al menos una iglesia pees&a abierta durante 24 horas seguidas,
para permitir laoracién de adoraciony la confesion sacramental

42.- “En la noche de Pascua reviviremos el sugesitiv de encender el cirio pascualla
luz que proviene del «fuego nuevo» poco a poc@aigila oscuridad e iluminara la asamblea
litargica. «Que la luz de Cristo, resucitado y gleo, disipe las tinieblas de nuestro corazon y de
nuestro espiritu», para que todos podamos viuvinitana experiencia de los discipulos de Emadus:
después de escuchar la Palabra del Sefior y denédimes con el Pan eucaristico nuestro corazén
volvera a arder de fe, esperanza y caridad”.



2.- ALGUNOS PUNTOS COMO TAREAS PARA ESTE MES (y sienpre).

Como adoradores de Jesus Sacramentado en la ARPw tengo mas que afadir al
mensaje tan concreto sobre la oracion, el ayuralynlosna, pero, si cabe un poco mas, algunos
puntos (6) que sean exponentes de nuestra convansaresmal al Sefior y preparacion para la
Pascua vy, por ello, de apostolado que procura helcéien a los demas hombres, nuestros
hermanos. Sabemos que todo el bien de la Iglesido&lcristianos) esta, “se contiene” en Jesus
Sacramentado (cf. P.O. n. 5-6):

- Quemeditemos el Mensaje del Pap#o bien esta Carta) en alguna media hora semanal d
adoracion que tenemos como compromiso de amor tdBei@or; asi mismo en algun acto
eucaristico comunitario, en las Visitas al Santisgqne hemos de procurar hacer alguna cada dia,
en contrastar a ver si nuestras celebraciones dSatda Misa y las mismas Comuniones
sacramentales, preparadas por las espiritualestamsforman de tal manera que vivamos a la luz
de la ensefanzas del Papa en esta Cuaresma. &tasaial de que npseparamos bien para la
Pascua.
22.-Otra sefal de que nos preparamos bien nosotrosaggdamos -procuramos- preparar a otros.
., Como?

-Con laoracion insistente por ellos porque es Dios quien coreiettestros corazones y los suyos:
“Dios Padre, llama a tu amistad y a tu verdad ajlesviven alejados de ti, y a nosotros, enséfianos
como podemos ayudarlos” (Prez en las Visperas daathles de Ceniza).

- poniendaalgunas mediacionesv.g.,

- invitando a leer el Evangelio,

- a acudir a platicas cuaresmales o0 hacer ejescspirituales,

- a participar en alguna celebracion penitencial,

- a hacer algun ejercicio del Via-crucis, etc.,

- invitando a recibir el Sacramento de la Penitnci

32.- Pensar a quiénes podermablar de la Pascua de JesUg qué es para nosotros: ocasion de
renovar nuestra condicion de cristianos, como @sebautizaramos de “nuevo” en la Pascua. Cada
guien comunique su experiencia.

43 - En el caso des practicantes cada Domingpsugerir a algunos que lo que hacen en los dias
de Semana Santa, v.g., alguna visita a Jesusmaprelmento, ¢ por qué no hacerlo cada semana?
(Eso seria un poco la normativa y el espiritu dsR&U.

5.- En el caso de los Bautizadoalejados de su fe (hay tantos hoy en dia), alsjddda Iglesia, de

los Sacramentos, ver como prepararlos o invitgrdoa el “Cumplimento Pascua”.

6.- En el caso de los que no estan Bautizados o Confados-nifios 0 mayores- (cada vez hay
mas) ver como les podemos informar y poner en ctmt@&on las parroquias, con los
Catecumenados de las Diocesis (hay en todas) pangpanarlos en ese Catecumenado y en su dia,
cuando reciban los Sacramentos de la Iniciaciosti@nia, si procede, ser vosotros los padrinos.

Termino yo apropiandome las mismas palabras ded Pap las que finaliza su Mensaje de
esta Cuaresma.

“Los bendigo de todo corazon y rezo por ustedesséNalviden de rezar por mi”.

Burgos, 1 de marzo de 2018.
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